Президентские состязания
«Спортивное многоборье» (тесты)

1 а класс
	Ф.И.
	Прыжки в длину

 с места (скоростно-силовые)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	Подтягивание на перекладине (юноши)

	Наклон вперёд из положения сидя
	Поднимание туловища за 1 минуту      

	1.Кусамин Евсей
	1.00
	
	-
	50
	40

	2.Ломакин Саша
	1.10
	
	-
	60
	30

	3.Савельев Богдан
	0.90
	
	-
	50
	30в

	4.Шевченко Алексей 
	120
	
	-
	70
	32в

	5.Покало Виктория
	1.10
	5
	
	50
	22в

	6.Таначева Полина
	1.15
	5
	
	50
	20в

	7.Чернова Богдана
	1.10
	
	
	50
	30в

	8.Яркова Полина
	1.00
	8
	
	60
	        25в


1б класс
	Ф.И.
	       Прыжки в

 длину с места (скоростно-силовые)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	Подтягивание на перекладине (юноши)

	Наклон вперёд из положения сидя
	Поднимание туловища за 1 минуту    

	6.Громак Валерий
	1.10
	
	1
	40
	26с

	7.Данилюк Артём
	1.30
	
	2
	45
	36в

	8.Иванищев Матвей
	0.70
	
	4
	40
	30в

	10.Какояков Константин
	0.90
	
	-
	40
	28в

	14.Ларионова Ангелина
	1.20
	13
	
	50
	18в

	20.Паркачёва Алина
	1.00
	-
	
	50
	18в

	21.Печенина Александра
	1.10
	5
	
	55
	25в

	22.Попова София
	1.00
	15
	
	50
	20в


Вывод: из показаний физической подготовленности обучающихся  следует,

Прыжки в длину с места          мальчики                1место        1б класс      Данилюк Артём
                                                                                         2 место       1а класс      Шевченко Алексей

                                                                                         3 место       1а класс      Ломакин Саша  1б класс  Громак Валерий
                                                       девочки                    1место        1б класс      Ларионова Ангелина
                                                                                         2 место        1а класс      Таначева Полина
                                                                                         3 место        1 а класс     Покало Виктория, Чернова Богдана 1б класс Печенина Саша
Сгибание и разгибание рук  в упоре лёжа (девочки )      1место         1б класс     Попова София
                                                                                                    2 место        1б класс    Ларионова Ангелина
                                                                                                    3 место        1а класс     Яркова Полина
Подтягивание на перекладине  (мальчики )                     1место        1б класс       Иванищев Матвей
                                                                                                    2 место       1б класс       Данилюк Артём
                                                                                                    3 место       1б класс       Громак Валерий
Наклон вперёд из положения сидя  

                                                         мальчики                           

                                                                                                  1место         1а класс      Шевченко Алексей
                                                                                                  2 место        1а класс      Ломакин Саша
                                                                                                  3 место        1а класс      Кусамин Евсей, Савельев Богдан
                                                        девочки                          1место         1а  класс     Яркова Полина
                                                                                                2 место        1б  класс     Печенина Александра
                                                                                                3 место        1а  класс   .Покало Виктория, Таначева Полина ,Чернова Богдана
                                                                                                                     1б класс    Ларионова Ангелина, Паркачёва Алина, Попова София
Поднимание туловища                                             

                                                      мальчики                      1место         1а класс    Кусамин Евсей
                                                                                              2 место        1б класс    Данилюк Артём
                                                                                              3 место        1а класс    Ломакин Саша,  Савельев Богдан
                                                                                                                   1б класс     Иванищев Матвей

                                             девочки                      1место         1а класс   Чернова Богдана   

                                                                                             2 место        1а класс    Яркова Полина  1б класс  Печенина Александра
                                                                                             3 место        1б класс    Попова София 1а класс    Таначева Полина
2 а класс
	Ф.И.
	Прыжки в длину

 с места (скоростно-силовые)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	Подтягивание на перекладине (юноши)

	Наклон вперёд из положения сидя
	Поднимание туловища за 1 минуту

	1.Болдушевский Яков
	110с
	
	-
	60
	30в

	2.Бочаров Костя
	100н
	
	5
	50
	31в

	3.Зизенко Егор
	130с
	
	2
	40
	40в

	4.Кусамин Женя
	100н
	
	1
	50
	32в

	5.Макунян Анаид
	120с
	10
	
	70
	53в

	6.Соловьёва Лидия
	125с
	1
	
	50
	24в

	7.Тарасова Екатерина
	115с
	15
	
	50
	23в

	8.Щирская Одьга
	100н
	29
	
	
	25в


2 б класс
	Ф.И.
	Прыжки в

 длину с места (скоростно-силовые)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	Подтягивание на перекладине (юноши)

	Наклон вперёд из положения сидя
	Поднимание туловища за 1минуту

	1.Глок Артём
	100н
	
	-
	55
	34в

	2.Давыдов Михаил
	130с
	
	-
	70
	34в

	3.Ригонен Алекси
	110н
	
	-
	65
	35в

	4.Храбрых Иван
	140в
	
	-
	50
	35в

	5.Вернер Элла
	120с
	20
	
	80
	25в

	6.Гапонина Варвара
	110с
	3
	
	60
	30в

	7.Ержанова Аделина
	100н
	-
	
	80
	30в

	8.Юнг Ульяна
	120с
	           18
	
	70
	30в


2 в класс
	Ф.И.
	Прыжки в

 длину с места (скоростно-силовые)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	Подтягивание на перекладине (юноши)

	Наклон вперёд из положения сидя
	Поднимание туловища за 1минуту

	2.Баннов Кирилл
	120с
	
	1
	50
	29с

	10.Конащенко Данила
	140в
	
	4
	70
	30в

	16.Мартынов Артемий
	110н
	
	2
	65
	48в

	20.Сутлин Ярослав
	120с
	
	-
	50
	40в

	8.Калугина Паулина
	120н
	6
	
	65
	25в

	9.Коврижных Екатерина
	100н
	9
	
	80
	25в

	12.Кудрина Ульяна
	0.80н
	18
	
	40
	28в

	13.Кузьмина Екатерина
	1.00н
	7
	
	70
	30в


Вывод: из показаний физической подготовленности обучающихся следует, 
Прыжки в длину с места          мальчики                1место        2б класс     Храбрых Иван    2в класс   Конащенко Данила    
                                                                                         2 место        2б класс    Давыдов Миша  2а класс    Зизенко Егор 
                                                                                         3 место        2 в класс    Сутлин Ярослав ,Баннов Кирилл  

                                                       девочки                    1место         2а класс     Соловьёва Лидия     

                                                                                         2 место        2а класс      Манукян Анаид    2б класс  Вернер Элла
                                                                                         3 место        2 а класс    Тарасова Екатерин
Сгибание и разгибание рук  в упоре лёжа (девочки)             1место         2а класс      Щирская Ольга

                                                                                                         2 место        2б класс     Вернер Элла

                                                                                                         3 место        2б класс     Юнг Ульяна          2в класс   Кудрина Ульяна

Подтягивание на перекладине (мальчики)               1место         2а класс     Бочаров Костя    

                                                                                            2 место       2в класс     Конащенко Данила

                                                                                            3 место       2 а класс    Зизенко Егор          2в класс    Мартынов Артемий
Наклон вперёд из положения сидя  

                                                         мальчики                           

                                                                                         1место         2бкласс      Давыдов Михаил   2в класс   Конащенко Данила
                                                                                         2 место        2бкласс      Ригонен Алекси     2в класс   Мартынов Артемий
                                                                                         3 место        2а класс      Болдушевский Яков
                                                        девочки                 1место         2бкласс      Вернер Элла,  Ержанова Аделина 2в класс  Коврижных Екатерина

                                                                                        2 место        2бкласс      Юнг Ульяна    2а класс  Манукян Анаид  2в класс Кузьмина Катя  

                                                                                        3 место        2в класс     Калугина Паулина
Поднимание туловища                                             

                                                      мальчики             1место         2в класс    Мартынов Артемий

                                                                                       2 место        2а класс    Зизенко Егор 2в класс    Сутлин Ярослав
                                                                                       3 место        2б класс    Храбрых Иван , Ригонен Алекси     

                                             девочки                 1место         2а класс     Манукян Анаид    

                                                                                        2 место        2бкласс      Гапонина Варвара, Ержанова Аделина, Юнг Ульяна
                                                                                                             2в класс     Кузьмина Екатерина
                                                                                        3 место        2в класс     Кудрина Ульяна
3а класс
	Ф.И.
	       Прыжки в

 длину с места (скоростно-силовые)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	Подтягивание на перекладине (юноши)

	Наклон вперёд из положения сидя
	Поднимание туловища за 1 минуту    

	7. Конащенко Дима
	145в
	
	9
	55
	41в

	8. Конев Егор
	145в
	
	2
	60
	42в

	16. Ржахов Никита
	140в
	
	5
	50
	36в

	18. Савельев Тимофей
	120н
	
	4
	50
	36в

	4. Иванова Мария
	140в
	16
	
	1
	36в

	11. Крапивная Анна
	110н
	10
	
	80
	30в

	12. Лукьянова Вероника
	115н
	9
	
	70
	30в

	13. Молчашкина Дарья
	120н
	20
	
	80
	30в


3 б класс  
	Ф.И.
	Прыжки в длину с места

(скоростно-силовые)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	Подтягивание на перекладине (юноши)

	Наклон вперёд из положения сидя
	Поднимание туловища за 1 минуту    

	1.Дубровин Саша
	120н
	
	1
	80
	36в

	2.Майоров Святослав
	140в
	
	6
	70
	45в

	3.Таболин Глеб
	170в
	
	11
	80
	 53в

	4.Ярков Кирилл
	140в
	
	3
	70
	        40в

	5.Беседина Анна
	110н
	10
	
	50
	33в

	6.Вольхина Ангелина
	0.70н
	5
	
	50
	28в

	7.Кузьмина Алина
	0.70н
	-
	
	50
	20с

	8.Миллер Ирина
	100н
	11
	
	75
	30в


Вывод: из показаний физической подготовленности обучающихся  следует,

Прыжки в длину с места          мальчики                1место        3б класс    Таболин Глеб
                                                                                         2 место       3а класс     Конащенко Дима, Конев Егор
                                                                                         3 место       3а класс     Ржахов Никита
                                                                                                             3б класс     Майоров Святослав, Ярков Кирилл
                                                       девочки                    1место        3а класс     Иванова Мария
                                                                                         2 место        3а класс     Молчашкина Дарья
                                                                                         3 место        3 а класс    Лукьянова Вероника
Сгибание и разгибание рук  в упоре лёжа (девочки )         1место         3а класс   Молчашкина Дарья
                                                                                                       2 место        3а класс   Иванова Мария
                                                                                                       3 место        3а класс   Крапивная Анна 3б класс Миллер Ирина
Подтягивание на перекладине  (мальчики )                     1место        3б класс     Таболин Глеб  

                                                                                                    2 место       3а класс     Конащенко Дима
                                                                                                    3 место       3б класс     Майоров Святослав  

Наклон вперёд из положения сидя  

                                                         мальчики                           

                                                                                        1место         3б класс   Дубровин Саша, Таболин Глеб
                                                                                        2 место        3б класс   Майоров Святослав, Ярков Кирилл 

                                                                                        3 место        3а класс   Конев Егор  

                                                        девочки                 1место         3а  класс     Иванова Мария
                                                                                        2 место        3а  класс     Крапивная Анна, Молчашкина Дарья
                                                                                        3 место        3б  класс     Миллер Ирина
Поднимание туловища                                             

                                                      мальчики              1место         3б класс    Таболин Глеб
                                                                                       2 место       3б класс     Майоров Святослав
                                                                                       3 место       3б класс     Конев Егор

                                             девочки                 1место          3а класс   Иванова Мария
                                                                                        2 место         3б класс   Беседина Анна
                                                                                        3 место        3а класс   Крапивная Анна, Лукьянова Вероника . Молчашкина Дарья
                                                                                                             3 б класс  Миллер Ирина
4 а класс
	Ф.И.
	Прыжки в длину

 с места (скоростно-силовые)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	Подтягивание на перекладине (юноши)

	Наклон вперёд из положения сидя
	Поднимание туловища за 1 минуту      

	1.Захаров Матвей
	160в
	
	10
	70
	46в

	2.Зырянов Андрей
	140с
	
	-
	70
	40в

	3.Ромыш Вадим
	160в
	
	2
	80
	43в

	4.Шевчуков Саша
	150в
	
	-
	80
	45в

	5.Коновалова Ксения
	120н
	20
	
	70
	40в

	6.Криниченко София
	140с
	40
	
	80
	24н-

	7.Кудрина Виктория
	120н
	25
	
	70
	42в

	8.Лукьянова Виктория
	130с
	12
	
	70
	33в


4б класс
	Ф.И.
	Прыжки в длину

 с места (скоростно-силовые)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
	Подтягивание на перекладине (юноши)

	Наклон вперёд из положения сидя
	Поднимание

туловища за

1 минута
	

	1. Коврижных Иван
	160
	
	8
	70
	46в
	

	2.  Копылов Ростислав
	120
	
	7
	70
	41в
	

	3. Кривец Саша
	150
	
	8
	80
	     50
	

	4. Микула Дима
	155
	
	8
	60
	41в
	

	5.Игнатенко Ульяна
	130
	14
	
	85
	36в
	

	6. Маслацова Ольга
	120
	45
	
	80
	37в
	

	7. Мозгова Анна
	130
	18
	
	75
	31в
	

	8. Павленко Полина
	130
	30
	
	70
	39в
	


Вывод: из показаний физической подготовленности обучающихся  следует,
Прыжки в длину с места          мальчики                1место        4а класс     Захаров Матвей, Ромыш Вадим 4 б класс Коврижных Иван
                                                                                         2 место       4б класс     Микула Дима
                                                                                         3 место       4а класс     Шевчуков Саша  4 б класс Кривец Саша
                                                       девочки                    1место        4а класс     Криниченко София
                                                                                         2 место        4а класс     Лукьянова Виктория 
                                                                                                              4 б класс    Игнатенко Ульяна , Мозгова Анна, Павленко Полина
                                                                                         3 место        4 а класс    Коновалова Ксения, Кудрина Виктория
                                                                                                               4б класс    Маслацова Ольга
Сгибание и разгибание рук  в упоре лёжа (девочки )         1место         4б класс  Маслацова Ольга
                                                                                                       2 место        4а класс   Криниченко София
                                                                                                       3 место       4б класс   Павленко Полина
Подтягивание на перекладине  (мальчики )                     1место        4а класс     Захаров Матвей
                                                                                                    2 место       4а класс     Кривец Саша, Микула Дима
                                                                                                    3 место       4б класс     Копылов Ростислав
Наклон вперёд из положения сидя  

                                                         мальчики                           

                                                                                        1место         4а класс   Ромыш Вадим, .Шевчуков Саша  4 б класс Кривец Саша
                                                                                        2 место        4 а класс  Захаров Матвей, Зырянов Андрей                        
                                                                                                             4б класс    Коврижных Иван, Копылов Ростислав
                                                                                       3 место         4б класс    Микула Дима                                  
                                                        девочки                 1место         4б  класс     Игнатенко Ульяна
                                                                                        2 место        4а  класс    Криниченко София, 4 б класс  Маслацова Ольга
                                                                                        3 место        4б  класс    Мозгова Анна
Поднимание туловища                                             

                                                      мальчики              1место         4б класс      Кривец Саша
                                                                                       2 место       4б класс      Коврижных Иван  4а класс Захаров Матвей
                                                                                       3 место       4а класс      Шевчуков Саша

                                             девочки                 1место        4а  класс    Кудрина Виктория
                                                                                        2 место       4а  класс    Коновалова Ксения
                                                                                        3 место       4б класс     Павленко Полина
-          

