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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по предмету "Физическая культура" для 4-х классов общеобразовательной школы базового уровня, разработана на основе нормативных правовых документов: 

•ФГОС ООО утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897; 

•Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения, М. "Просвещение",2011; 

•Примерные программы по учебным предметам Начальная школа, часть 2 М. "Просвещение",2011; 

•Федеральный закон "О физической культуре и спорте в РФ" от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 

•Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

•О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Программа ориентирована на использование учебника "Физическая культура 4 класс" А.П. Матвеев, М., "Просвещение",2012 г. 

. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Целью обучения физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

•укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическими упражнениями и техническим действиям из базовых видов 

спорта; 

•формирование общих представлении о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

•развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

•обучение простейшим способам контроля над физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 

и умственной работоспособности, состояния здоровья, для самостоятельных занятий. 

Формы организации образовательного процесса. 

В начальной школе характеризуются разнообразными уроками физической культуры, физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и самостоятельными занятиями физическими упражнениями. 

Для более качественного освоения предметного содержания настоящей учебной программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью. 

В целом, каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает учащихся в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на учебных переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях по типу спортивного часа. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Повышая, таким образом, самостоятельность и познавательную активность учащихся, достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование их интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической работе со своим телом и своим здоровьем. 

Личностные, мета предметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета. 

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определённые результаты. 

Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают: 

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Мета предметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, меж предметные понятия и отражают: 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 

- овладение базовыми предметными и меж предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 

- овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

- выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения; 

- выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

Содержание учебного предмета. 

Знания о физической культуре. Значение физической подготовки и её связь с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения. Из истории физической культуры: Роль и значение занятий физическими упражнениями в подготовке солдат русой армии. 

Физические упражнения: Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Влияние физической нагрузки на организм занимающихся и основные правила её регулирования. 

Способы физической деятельности: Самостоятельные занятия. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развитие основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Выполнение упражнений, развивающих быстроту, равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивном зале). 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики: 

Организующие команды и приёмы: Различные построения и перестроения. Акробатические упражнения. Выполнение простейших акробатических комбинаций. Гимнастические упражнения прикладного характера. Опорный прыжок через гимнастического козла; передвижения по гимнастической стенке; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезая, пере ползания. 

Лёгкая атлетика. Низкий старт, финиширование, стартовое ускорение. Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Броски: броски набивного мяча (1 кг.) снизу из положения стоя и в сед. Метание: метание малого мяча или мешочка из-за головы на дальность и точность. 

Лыжная подготовка. Передвижения на лыжах: одновременным двушажным ходом и одновременно одношажным ходом. Подъёмы, спуски, торможения. Подвижные игры и эстафеты на лыжах. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. На материале спортивных игр: Футбол: командные действия игроков, игра в футбол. Баскетбол: командные действия игроков, игра в баскетбол. Волейбол: передачи мяча через сетку (кулаком снизу и двумя руками сверху), передачи мяча в парах, игра «Пионербол». 

Целевая ориентация программы

Настоящая рабочая программа учитывает особенности 4 а класса .  В классе 24 обучающихся.3 обучающихся – ОВЗ.
1 –надомное обучение.  Обучающиеся в процессе занятий физической культурой укрепляют здоровье, совершенствуют физические качества, усваивают определенные двигательные действия, активно развивают мышление, творчество и самостоятельность с учетом индивидуальных и возрастных особенностей.
Календарно-тематическое планирование 

учебного предмета « физическая культура»

	№ урока
	№ урока в теме
	Тема урока
	Формируемые умения/личностные качества

(планируемые результаты обучения)
	Деятельность обучающихся
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	
	Предметные умения


	Универсальные 

учебные действия
	
	
	

	1. 
	
	История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии
	Иметь представление:
О роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии
	П.Овладение фактами истории развития физической культуры характеризующими её роль и значение в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью.

Р. Волевая само регуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном.
К.Вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками.
	Приводят примеры из истории спортивных состязаний народов России. Раскрывают роль и значение занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии
	
	

	2. 
	
	Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. 
Эстафеты
	Иметь представление:
О физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения.
	П.Самостоятельно формулировать учебно-познавательную задачу.
Р.Контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя). 

К. Осознанно и произвольно строить речевое высказывание в форме
	Приводят примеры, раскрывающие связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеризуют зависимость между величиной нагрузки и наступлением утомления.
	
	

	3. 
	
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Командные действия при травматизме.
	Иметь представление:
О причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма
	П. Осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую задачу.
Р.Действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя

К.Вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
Определяют состав спортивной одежды в зависимости от погодных условий и времени года
	
	

	4. 
	
	Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

	Знать правила техники безопасности..
Характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	Соблюдают правила техники безопасности.
Характеризуют роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	
	

	5. 
	
	Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой (подтягивание)
	Знать правила техники безопасности..
Характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья.  Вести дневник самонаблюдения
	П. Формулировать учебные задачи вместе 
с учителем.

Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Измеряют (полпатрона) ЧСС
	
	

	6. 
	
	Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений.
	Подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой.

	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.
	
	

	7. 
	
	Техника выполнения тестовых заданий для определения уровня развития основных физических качеств
	Знать правила проведения тестов для измерения основных физических качеств
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Измеряют(полпатрона) ЧСС
	
	

	8. 
	
	Техника выполнения тестовых заданий для определения уровня развития основных физических к
	Вести дневник самонаблюдения
	П.. Аргументированно отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения. Осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую задачу.
Р.Действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя

К.Вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками
	Ведут дневник самонаблюдения
	
	

	9. 
	
	Ознакомление с правилами безопасности на уроках гимнастики. Обучение кувырку вперёд  назад в группировке. И. «Запрещенное движение».
	Знать и применять правила поведения на уроках гимнастики. Излагать правила и условия проведения игры «Запрещенное движение».
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Соблюдают правила поведения на уроках гимнастики. Излагают правила и условия проведения игры «Запрещенное движение».
	
	

	10. 
	
	ОРУ. Закрепление  кувырка вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев..
	Описывать технику кувырка вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев
Демонстрировать технику кувырка вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев


	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Описывают технику кувырка вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев
Демонстрируют технику кувырка вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев


	
	

	11. 
	
	Обучение перекату назад стойку на лопатках. Совершенствование кувырка вперед.
	Знать технику выполнения акробатических упражнений. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Знать технику выполнения акробатических упражнений. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	12. 
	
	ОРУ с предметами. Обучение перекатам, стойке на лопатках.
	Демонстрировать  технику выполнения перекатов и стойки на лопатках. Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	П. Формулировать учебные задачи вместе 
с учителем.

Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Демонстрируют  технику выполнения перекатов и стойки на лопатках. Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	27.09
	

	13. 
	
	ОРУ. Отработка упоров, седа. Игра «Змейка»
	Демонстрировать технику выполнения  упоров и седа. Излагать правила и условия проведения игры «Змейка».
	П.Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.
Р. Объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения

К. Взаимодействовать      в парах и группах  при  выполнении   технических  действий   из спортивных игр.

	Выполняют  упоры и сед. Излагают правила и условия проведения игры «змейка».
	
	

	14. 
	
	ОРУ с предметами. Мост из положении лежа на спине.   Игра «Змейка»
	Демонстрировать технику выполнения  моста из положении лежа на спине.
Осваивать технику гимнастических упражнений 


	П. Формулировать учебные задачи вместе 
с учителем.

Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Демонстрируют технику выполнения  моста из положении лежа на спине.
Осваивают технику гимнастических упражнений 


	
	

	15. 
	
	ОРУ. Отработка из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки.
	Совершенствовать технику выполнения упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки. Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Выполняют упор присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки.Выполняют акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	16. 
	
	ОРУ. Повторение кувырков вперед и назад, выполнение гимнастического моста.
	Демонстрировать технику выполнения кувырков назад. Выявлять типичные ошибки при выполнении кувырка назад и гимнастического моста.
	П. Формулировать учебные задачи вместе 
с учителем;

Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

Познавательные: научатся
	Выполняют кувырки назад. Выявляют типичные ошибки при выполнении кувырка назад и гимнастического моста.
	
	

	17. 
	
	ОРУ. Закрепление перекатов, стойки на лопатках, кувырков вперед и назад. Игра «Змейка».
	Демонстрировать технику выполнения кувырков вперёд и назад. Выявлять типичные ошибки при выполнении кувырка вперёд, назад и стойки на лопатках. 
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Выполняют кувырки вперёд и назад. Выявляют типичные ошибки при выполнении кувырка вперёд, назад и стойки на лопатках. 
	
	

	18. 
	
	ОРУ.  Мост из положении лежа на спине, переворот в положение лёжа на животе с опорой на руки.
	Демонстрировать технику выполнения моста из положении лежа на спине, переворот в положение лёжа на животе с опорой на руки.
	П. Формулировать учебные задачи вместе 
с учителем;

Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Выполняют мост из положения лежа на спине, переворот в положение лёжа на животе с опорой на руки.
	
	

	19. 
	
	Оценивание переката назад стойку на лопатках. Совершенствование моста.
	Демонстрировать технику выполнения моста из положении лежа на спине и стойки на лопатках
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Выполняют моста из положении лежа на спине и стойки на лопатках
	
	

	20. 
	
	Переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев.
	Демонстрировать технику переворота в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Выполняют перевороты в положении лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев
	
	

	21. 
	
	Подводящие упражнения для освоения опорного прыжка
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться   
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	правильно выполняют  движения в прыжках, правильно приземляются   
	
	

	22. 
	
	ОРУ. Отработка техники опорного прыжка запрыгиванием. Игра «Иголочка и ниточка»
	Описывать и совершенствовать технику опорного прыжка запрыгиванием. Излагать правила и условия проведения игры«Иголочка и ниточка»
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Выполняют опорный прыжок запрыгиванием. Излагают правила и условия проведения игры«Иголочка и ниточка»
	
	

	23. 
	
	ОРУ. Техника опорного прыжка запрыгиванием и последующим спрыгиванием. 
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, совершенствовать технику опорного прыжка запрыгиванием и последующим спрыгиванием.
	П. Формулировать учебные задачи вместе 
с учителем;

Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Выполняют движения в прыжках, совершенствуют технику опорного прыжка запрыгиванием и последующим спрыгиванием.
	
	

	24. 
	
	ОРУ. Спрыгивание и запрыгивание на горку с матов
	Демонстрировать технику опорного прыжка запрыгиванием и последующим спрыгиванием.
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Выполняют опорный прыжок  запрыгиванием и последующим спрыгиванием.
	
	

	25. 
	
	ОРУ. Различные виды прыжков.
	Описывать технику прыжков.
Осваивать технику гимнастических упражнений 


	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Описывают  технику различных прыжков.
Осваивают технику гимнастических упражнений 


	
	

	26. 
	
	Зачётный урок. Тестирование.
	Демонстрировать технику прыжка через гимнастического козла, гимнастический вис и мост.
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Выполняют прыжки через козла, гимнастический мост и висы.
	
	

	27. 
	
	Висы на согнутых руках, завесам двумя ногами, согнув ноги на низкой перекладине.
	Демонстрировать технику: Висы на согнутых руках, завесам двумя ногами, согнув ноги на низкой перекладине.  Описывать технику гимнастических упражнений 
Осваивать технику гимнастических упражнений 


	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Описывают технику гимнастических упражнений 
Осваивают  технику гимнастических упражнений 


	
	

	28. 
	
	Пере мах толчком двумя ногами из виса стоя присев в вис сзади согнувшись и обратно.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации. Демонстрировать технику пере маха толчком двумя ногами из виса стоя присев в вис сзади согнувшись и обратно.
	П.Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.
Р. Объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения

К. Взаимодействовать      в парах и группах  при  выполнении   технических  действий   из спортивных игр.

	Выполняют  акробатические элементы раздельно и в комбинации. Демонстрируют технику пере маха толчком двумя ногами из виса стоя присев в вис сзади согнувшись и обратно 
	
	

	29. 
	
	Переворот толчком двумя ногами из виса стоя присев в вис сзади согнувшись и обратно.
	Уметь выполнять переворот толчком двумя ногами из виса стоя присев в вис сзади согнувшись и обратно
	П. Формулировать учебные задачи вместе 
с учителем;

Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

Познавательные: научатся
	Выполняют переворот толчком двумя ногами из виса стоя присев в вис сзади согнувшись и обратно.
	
	

	30. 
	
	ОРУ. Подводящие упражнения и отдельные элементы на гимнастической перекладине
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Выполняют строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	31. 
	
	Техника выполнения комбинаций на гимнастической перекладине (скамейке)
	Описывать технику гимнастических упражнений на гимнастической перекладине.
Осваивать технику гимнастических упражнений 


	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Описывают технику гимнастических упражнений на гимнастической перекладине.
Осваивают  технику гимнастических упражнений 


	
	

	32. 
	
	Гимнастическая комбинация из виса стоя присев толчком двумя ногами, переворот назад
	Описывать технику гимнастических упражнений 
Осваивать технику гимнастических упражнений 


	П. Осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую задачу.
Р.Действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя

К.Вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками
	Описывают технику гимнастических упражнений 
Осваивают технику гимнастических упражнений 


	
	

	33. 
	
	Переворот назад, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя
	Демонстрировать технику выполнения переворота назад, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Выполняют перевороты назад, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя
	
	

	34. 
	
	Опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд
	Демонстрировать технику выполнения опускания назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд.
	П.Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.
Р. Объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения

К. Взаимодействовать      в парах и группах  при  выполнении   технических  действий   из спортивных игр.

	Осваивают технику выполнения опускания назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд
	
	

	35. 
	
	ОРУ в движении. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, пере махи.
	Демонстрировать технику выполнения упражнений на низкой гимнастической перекладине: висы, пере махи.
	П.Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.
Р. Объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения

К. Взаимодействовать      в парах и группах  при  выполнении   технических  действий   из спортивных игр.

	Закрепляют технику выполнения упражнений на низкой гимнастической перекладине: висы, пере махи.
	
	

	36. 
	
	ОРУ. Техника высокого старта. Бег на скорость 30м.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 м
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Выполняют основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м), равномерным медленным бегом до 1 км. Преодолевать простейшие препятствия. 

	
	

	37. 
	
	Совершенствование 
высокого старта. Повторение прыжка в длину в шаге с 3-5 шагов разбега. Челночный бег 3х10м. 
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться . Проявлять координацию и быстроту во время выполнения челночного бега 3х10 м
	П.Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.
Р. Объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения

К. Взаимодействовать      в парах и группах  при  выполнении   технических  действий   из спортивных игр.

	Описывают технику беговых упражнений
Выявляют характерные ошибки в технике беговых упражнений


	
	

	38. 
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного обучения технике низкого старта. Бег 3мин.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 3 минут, чередовать ходьбу с бегом. Знать о работе системы дыхания при длительном беге
	П. Осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую задачу.
Р.Действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя

К.Вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками
	Описывают технику беговых упражнений
Выявляют характерные ошибки в технике беговых упражнений


	
	

	39. 
	
	Техника выполнения низкого старта.Игра«Запрещённое движение».
	Осваивать технику бега на короткие дистанции с «низкого старта». Осваивать двигательные действия игры «Запрещённое движение».
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

Познавательные: научатся
	Осваивают технику бега различными способами
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений

Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений
	
	

	40. 
	
	Техника выполнения низкого старта. Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м). 
	Демонстрировать технику выполнения низкого старта. Проявлять координацию и выносливость при беге и ходьбе.
	П.Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.
Р. Объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения

К. Взаимодействовать      в парах и группах  при  выполнении   технических  действий   из спортивных игр.

	Выполняют основные движения в беге с низкого старта; равномерного бега с (6 мин), чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м). Соблюдают  правила техники безопасности .
	
	

	41. 
	
	Техника стартового ускорения. Бег на скорость 60м.
	Демонстрировать технику высокого  и низкого старта с последующим стартовым ускорением
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Выполняют основные движения в беге с низкого старта с последующим стартовым ускорением
	
	

	42. 
	
	Высокий  и низкий старт с последующим стартовым ускорением.
	Демонстрировать технику высокого  и низкого старта с последующим стартовым ускорением
	П.Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.
Р. Объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения

К. Взаимодействовать      в парах и группах  при  выполнении   технических  действий   из спортивных игр.

	Описывают технику беговых упражнений
Выявляют характерные ошибки в технике беговых упражнений


	
	

	43. 
	
	Техника финиширования. Круговая эстафета.
	Демонстрировать технику финиширования. Осваивать двигательные действия при выполнении круговой эстафеты.
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Демонстрируют технику финиширования. Осваивают двигательные действия при выполнении круговой эстафеты.
	
	

	44. 
	
	Овладение навыка   финиширования (повторение) Кросс (1 км) по пересеченной местности. 
	Демонстрировать технику финиширования в кроссе (1 км) по пересеченной местности. Знать о работе системы дыхания при длительном беге
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 

.
	Демонстрируют технику финиширования в кроссе (1 км) по пересеченной местности. Знать о работе системы дыхания при длительном беге
	
	

	45. 
	
	Финиширование в беге на спринтерские дистанции 30 и 60м
	Демонстрировать технику финиширования в беге на спринтерские дистанции 30 и 60м
	П: Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Описывают и демонстрируют  технику беговых упражнений
Выявляют характерные ошибки в технике беговых упражнений


	
	

	46. 
	
	Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств 
	Знать правила проведения тестов для измерения основных физических качеств.
	П. Осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую задачу.
Р.Действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя

К.Вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками
	Выполняют тесты для измерения основных физических качеств.Подсчитывают частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой.

	
	

	47. 
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного разучивания прыжка в высоту
	Осваивать технику прыжка в высоту с бокового разбега способом «перешагивание». Соблюдать правила техники безопасности при прыжках в высоту.
	П.Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.
Р. Объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения

К. Взаимодействовать      в парах и группах  при  выполнении   технических  действий   из спортивных игр.

	Осваивают  технику прыжка в высоту с бокового разбега способом «перешагивание». Соблюдают  правила техники безопасности при прыжках в высоту.
	
	

	48. 
	
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание»
	Демонстрировать технику прыжка в высоту с бокового разбега способом «перешагивание». 
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Демонстрируют технику прыжка в высоту с бокового разбега способом «перешагивание». Соблюдают технику безопасности на занятиях по лёгкой атлетике
	
	

	49. 
	
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание» (повторение)
	Демонстрировать технику прыжка в высоту с бокового разбега способом «перешагивание». Выявлять типичные ошибки в технике выполнения прыжка в высоту с бокового разбега способом «перешагивание»
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 

.


	Демонстрируют технику прыжка в высоту с бокового разбега способом «перешагивание». Выявляют типичные ошибки в технике выполнения прыжка в высоту с бокового разбега способом «перешагивание»
	
	

	50. 
	
	Прыжки в высоту с прямого разбега. ОРУ.
	Демонстрировать технику выполнения прыжков в высоту с прямого разбега. Соблюдать технику безопасности на занятиях по лёгкой атлетике 
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Демонстрируют технику выполнения прыжков в высоту с прямого разбега Соблюдают технику безопасности на занятиях по лёгкой атлетике.
	
	

	51. 
	
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки, температурный режим, дыхание при передвижении по дистанции. Измерение пульса после нагрузки.
	Знать технику безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Применять правила подбора одежды для занятий лыжами.
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Соблюдают технику безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжами.
	
	

	52. 
	
	Торможение плугом и повторы в конце. Правила поведения на уроках лыжной подготовки, температурный режим, дыхание при передвижении по дистанции.

	Выполнять торможение «Плугом»
Проявлять выносливость при прохождении учебной дистанции.
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 

.


	Выполняют торможение «Плугом». 
Проявляют выносливость при прохождении учебной дистанции
	
	

	53. 
	
	Имитация торможения плугом
ОРУ. Эстафеты.
	Выполнять спуски и подъемы на лыжах различными способами. Проявлять выносливость при передвижении по дистанции.
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Выполняют спуски и подъемы на лыжах различными способами. Проявляют выносливость при передвижении по дистанции.
	
	

	54. 
	
	Попеременный двушажный ход с палками.(имитация) Игра «Не задень». 
	Осваивать технику передвижения попеременным
двушажным ходом с палками


	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Осваивают технику передвижения попеременным
двушажным ходом с палками


	
	

	55. 
	
	Совершенствование подъемов и поворотов. (имитация упражнений).ОРУ.
	Демонстрировать технику технику подъёмов и поворотов
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 

.


	Демонстрируют технику подъёмов и поворотов. Соблюдают технику безопасности на занятиях лыжной подготовкой.
	
	

	56. 
	
	Подводящие упражнения для самостоятельного освоения одновременного одношажного хода
	Демонстрировать технику передвижения одновременным
одношажным ходом


	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Демонстрируют технику передвижения одновременным
одношажным ходом. Соблюдают технику безопасности на занятиях лыжной подготовкой.


	
	

	57. 
	
	Техника передвижения одновременным
одношажным ходом. Имитация.
	Демонстрировать технику передвижения одновременным
одношажным ходом


	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Демонстрируют технику передвижения одновременным
одношажным ходом. 


	
	

	58. 
	
	Одновременный одношажный ход.
Передвижение без палок (имитация упражнений)
	Демонстрировать технику передвижения одновременным
одношажным ходом. 


	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 

.


	Демонстрируют технику передвижения одновременным
одношажным ходом. 


	
	

	59. 
	
	Одновременный одношажный ход.
Передвижение без палок (имитация упражнений)
	Выявлять типичные ошибки в технике выполнения одновременного
одношажного хода
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Выявляют типичные ошибки в технике выполнения одновременного
одношажного хода. Соблюдают технику безопасности на занятиях лыжной подготовкой.
	
	

	60. 
	
	Техника передвижения с переходом с попеременного двушажного хода на одновременный двушажный ход. Имитация. ОРУ.
	Выявлять типичные ошибки в технике выполнения передвижения с переходом с попеременного двушажного хода на одновременный двушажный ход
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Выявляют типичные ошибки в технике выполнения передвижения с переходом с попеременного двушажного хода на одновременный двушажный ход
	
	

	61. 
	
	Передвижение  (имитация) переходом с попеременного двушажного хода на одновременный одношажный ход
	Демонстрировать  технику передвижения по учебнойлыжнес переходом с попеременного двушажного хода на одновременный одношажный ход
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Демонстрируют технику передвижения по учебнойлыжнес переходом с попеременного двушажного хода на одновременный одношажный ход
	
	

	62. 
	
	Техника (имитация)передвижения с переходом с попеременного двушажного хода на одновременный одношажный ход
	Выявлять типичные ошибки в технике выполнения передвижения с переходом с попеременного двушажного хода на одновременный двушажный ход
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 


	Выявляют типичные ошибки в технике выполнения передвижения с переходом с попеременного двушажного хода на одновременный двушажный ход
	
	

	63. 
	
	ОРУ. Техника удара по неподвижному мячу стоя на месте
	Уметь  владеть мячом (ведение, передачи, остановка неподвижного и катящегося мяча) в процессе подвижных игр
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр


	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Владеют  мячом (ведение, передачи, остановка неподвижного и катящегося мяча) в процессе подвижных игр
Описывают  разучиваемые технические действия из спортивных игр


	
	

	64. 
	
	ОРУ. Техника удара по неподвижному мячу стоя на месте и с небольшого разбега
	Осваивать технические действия из спортивных игр
Моделировать технические действия в игровой деятельности


	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 

.


	Осваивают технические действия из спортивных игр
Моделируют технические действия в игровой деятельности


	
	

	65. 
	
	Эстафеты с ведением футбольного мяча. Остановка мяча.
	Уметь владеть мячом (ведение, передачи, остановка неподвижного и катящегося мяча) в процессе подвижных игр
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр


	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Владеют  мячом (ведение, передачи, остановка неподвижного и катящегося мяча) в процессе подвижных игр
Описывают  разучиваемые технические действия из спортивных игр


	
	

	66. 
	
	Техника ведения футбольного мяча в разных направлениях. Эстафета с передачей мяча партнеру.
	Осваивать технические действия из спортивных игр
Моделировать технические действия в игровой деятельности


	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К.Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Осваивают технические действия из спортивных игр
Моделируют  технические действия в игровой деятельности


	
	

	67. 
	
	Техника ведения футбольного мяча с разной скоростью передвижения.
	Уметь: владеть мячом (ведение, передачи, остановка неподвижного и катящегося мяча) в процессе подвижных игр
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр


	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 

.


	Владеют  мячом (ведение, передачи, остановка неподвижного и катящегося мяча) в процессе подвижных игр
Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр


	
	

	68. 
	
	Передача мяча стоя на месте и в движении. ОРУ.
	Осваивать технические действия из спортивных игр
Моделировать технические действия в игровой деятельности


	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Осваивают  технические действия из спортивных игр
Моделируют технические действия в игровой деятельности


	
	

	69. 
	
	Игра в футбол по упрощенным правилам. ОРУ.
	Уметь: владеть мячом (ведение, передачи, остановка неподвижного и катящегося мяча) в процессе подвижных игр
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр


	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 


	Владеют мячом (ведение, передачи, остановка неподвижного и катящегося мяча) в процессе подвижных игр
Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр


	
	

	70. 
	
	Техника ведения мяча. «Мини-футбол». ОРУ.
	Осваивать технические действия из спортивных игр
Моделировать технические действия в игровой деятельности


	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Осваивают технические действия из спортивных игр
Моделируют  технические действия в игровой деятельности


	
	

	71. 
	
	Техника ведения баскетбольного мяча в разных направлениях. Эстафеты с мячом.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Владеют мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	
	

	72. 
	
	Техника ведения баскетбольного мяча в разных направлениях и с разной скоростью передвижения
	Уметь владеть мячом: держание, передачи, ловля, ведение, броски.
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 


	Владеют мячом: держание, передачи, ловля, ведение, броски.
	
	

	73. 
	
	Техника передачи баскетбольного мяча стоя на месте и при передвижении. ОРУ.
	Уметь владеть мячом: передачи на месте и при передвижении, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Владеют мячом: передачи на месте и при передвижении, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	
	

	74. 
	
	Бросок мяча двумя руками от груди в корзину стоя на месте. Эстафеты с мячом.

	Уметь владеть мячом: броски мяча двумя руками от груди в корзину стоя на месте 
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Владеют мячом: броски мяча двумя руками от груди в корзину стоя на месте
	
	

	75. 
	
	Бросок мяча двумя руками в корзину после ведения. ОРУ. Эстафеты.
	Уметь владеть мячом: броски мяча двумя руками в корзину после ведения
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 


	Владеют мячом: броски мяча двумя руками в корзину после ведения
	
	

	76. 
	
	Эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину.ОРУ.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Владеют владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	
	

	77. 
	
	Игра в баскетбол по упрощенным правилам. ОРУ.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Знают правила игры в баскетбол.
	
	

	78. 
	
	ОРУ. «Мини –баскетбол». Игра в баскетбол по упрощенным правилам
	Выполнять   комплексы ОРУ и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в баскетбол. Уметь играть в мини – баскетбол.
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 


	Знают правила игры в баскетбол. Играют в командную игру«Мини –баскетбол». 
	
	

	79. 
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Бро​ски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Владеют мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	
	

	80. 
	
	ОРУ. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координа​ционных способностей
	Осваивать тактические действия в защите и нападении. Выполнять упражнения на развитие координа​ционных способностей
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Применяют тактические действия в защите и нападении. Выполняют упражнения на развитие координа​ционных способностей
	
	

	81. 
	
	Перемещения ходьбой и бегом, с остановками по сигналу.
	Уметь:  перемещаться, владеть мячом в процессе подвижных игр
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр


	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 


	Перемещаются, владеют мячом в процессе подвижных игр.
Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр


	
	

	82. 
	
	Передача мяча подброшенного партнером и ловля. ОРУ. Эстафеты.
	Осваивать технические действия из спортивных игр
Моделировать технические действия в игровой деятельности


	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Осваивают  технические действия из спортивных игр
Моделируют технические действия в игровой деятельности


	
	

	83. 
	
	Передачи у стены.  Передачи у стены многократно с ударом о стену. Игра «Мяч в воздухе». 
	Уметь:  перемещаться, владеть мячом в процессе подвижных игр. 
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр


	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Перемещаются, владеют мячом в процессе подвижных игр.
Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.


	
	

	84. 
	
	Передача в парах Передача мяча подброшенного партнером. ОРУ.
	Осваивать технические действия из спортивных игр
Моделировать технические действия в игровой деятельности


	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 


	Осваивают  технические действия из спортивных игр
Моделируют технические действия в игровой деятельности


	
	

	85. 
	
	Прием баскетбольного мяча мяча  снизу двумя руками. ОРУ. Эстафеты.
	Уметь  перемещаться, владеть мячом в процессе подвижных игр
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр


	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Перемещаются, владеют мячом в процессе подвижных игр.
Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.


	
	

	86. 
	
	Передача мяча, наброшенного партнером через сетку. ОРУ. Эстафеты.
	Осваивать технические действия из спортивных игр
Моделировать технические действия в игровой деятельности


	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Осваивают  технические действия из спортивных игр
Моделируют технические действия в игровой деятельности


	
	

	87. 
	
	Многократные передачи в стену. Передачи с набрасыванием партнера через сетку.
	Осваивать технические действия при передачи с набрасыванием партнера через сетку.
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 


	Осваивают технические действия при передачи с набрасыванием партнера через сетку
	
	

	88. 
	
	Передачи в парах через сетку. Передачи с набрасыванием партнера через сетку
	Осваивать технические действия при передачи в парах через сетку.
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Осваивают технические действия при передачи в парах через сетку.
	
	

	89. 
	
	Нижняя прямая подача в стену. Передачи в парах через сетку. Передачи с набрасыванием партнера через сетку
	Совершенствование техники нижней прямой подачи в стену
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Совершенствуют технику нижней прямой подачи в стену
	
	

	90. 
	
	Нижняя прямая подача баскетбольного мяча. ОРУ. Эстафеты с мячом.
	Демонстрировать технику нижней прямой подачи с расстояния 5м
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формированиеспособов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 


	Демонстрируют технику нижней прямой подачи с расстояния 5м
	
	

	91. 
	
	Двухсторонняя игра Нижняя прямая подача баскетбольного мяча. ОРУ. Эстафеты с мячом.
.
	Описыватьразучиваемыетехнические   действия  из спортивных игр. Проявлять  быстроту  и   ловкость во время  подвижных  игр.

	П.Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.
Р. Объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения

К. Взаимодействовать      в парах и группах  при  выполнении   технических  действий   из спортивных игр.

	Описывают разучиваемые технические   действия  из спортивных игр.Проявляютбыстроту  и   ловкость во время  подвижных  игр.

	
	

	92. 
	
	Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы.  Иметь представление о темпе, скорости и объеме физических упражнений
	Р.Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
К. Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
	Проводят тестирование физических качеств. Подсчитывают частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой.

	
	

	93. 
	
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. Подвижные игры разных народов.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Соблюдают технику безопасности  при проведении подвижных игр. Играют, соблюдая правила, в подвижные игры разных народов
	
	

	94. 
	
	Народные игры. Игры с прыжками через препятствия,  с набивными мячами.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками через препятствия,  с набивными мячами
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Играют в подвижные игры с бегом, прыжками через препятствия,  с набивными мячами. Соблюдают технику безопасности  при проведении подвижных игр.
	
	

	95. 
	
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 


	Соблюдают правила игр. Играют в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. Самостоятельно организуют подвижные игры с  бегом, прыжками, метаниями
	
	

	96. 
	
	ОРУ. Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К.Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Проявляют качества силы, быстроты, выносливости и координации при проведении игр и эстафет. 
	
	

	97. 
	
	Эстафеты с мячом с различных стартов. Игры с бегом и метанием.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при проведении игр и эстафет.
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Проявляют качества силы, быстроты, выносливости и координации при проведении игр и эстафет.
	
	

	98. 
	
	ОРУ. Игровые упражнения с мячами. Подтягивание на перекладине.

	Уметь подтягиваться на перекладине. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при проведении игр с мячами.
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах

. 


	Подтягиваются на перекладине. Проявляют качества силы, быстроты, выносливости и координации при проведении игр с мячами.
	
	

	99. 
	
	Учёт подтягивания на перекладине. ОРУ с мячами.

	Уметь подтягиваться на перекладине. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при проведении игр с мячами.
	П. Анализировать технику, характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью 
Р.  Удерживать учебную задачу, составлять план действий совместно с учителем 

К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Подтягиваются на перекладине. Проявляют качества силы, быстроты, выносливости и координации при проведении игр с мячами.
	
	

	100. 
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Игра «Подвижная цель».
	Иметь представление о пользе физических упражнений для организма младшего школьника
	П:Использовать общие приемы решения задач.
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности,

 К. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	Самостоятельно организуют подвижные игры.
	
	

	101. 
	
	Зачётный урок. Тестирование.
	
	П.Объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализацииК.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений. 


	
	
	

	102. 
	
	Игры и эстафеты с мячами
	Уметь играть в подвижные игры с мячом. Иметь знания о правилах безопасного поведения при занятиях физическими упражнениями во дворе, на площадках и водоемах в летнее время;


	П.Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.
Р. Объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения

К. Взаимодействовать      в парах и группах  при  выполнении   технических  действий   из спортивных игр.

	Самостоятельно организуют подвижные игры с мячом. Соблюдают правила безопасного поведения при занятиях физическими упражнениями .
	
	


