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Ежедневное меню 
основное и среднее общее образование


	Завтрак

	
	Наименование блюд
	Масса     
	Калории

	1. 
	Плов с мясом птицы 
	200 гр.
	341,90

	2. 
	Компот из свежих фруктов
	200 гр.
	116,00

	3. 
	Хлеб пшеничный
	100 гр. 
	218,00

	4. 
	Пастила
	40 гр.
	64,36

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
Обед

	
	Наименование блюд
	Масса 
	Калории

	1. 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	255 гр.
	101,00

	2. 
	Рыба тушенная в томате с овощами
	100 гр.
	106,67

	3. 
	Пюре картофельное 
	180 гр.
	124,37

	4. 
	Компот из свежих фруктов
	200 гр.
	116,00

	5. 
	Хлеб пшеничный
	100 гр. 
	218,00
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Ежедневное меню 
начальное общее образование

	Завтрак

	
	Наименование блюд
	  Масса     
	Калории

	1. 
	Плов с мясом птицы 
	160 гр.
	273,52

	2. 
	Компот из свежих фруктов
	200 гр.
	116,00

	3. 
	Хлеб пшеничный
	100 гр. 
	218,00

	4. 
	Пастила
	40 гр.
	64,36

	
	
	
	

	
	
	
	

	Обед

	
	Наименование блюд
	        Масса 
	Калории

	1. 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	255 гр.
	101,00

	2. 
	Рыба тушенная в томате с овощами
	100 гр.
	106,67

	3. 
	Пюре картофельное 
	180 гр.
	124,37

	4. 
	Компот из свежих фруктов
	200 гр.
	116,00

	5. 
	Хлеб пшеничный
	100 гр. 
	218,00

	
	
	
	



