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Завтрак

1. Овсяная каша на молоке 
2. Кефирный баланс
3. Сыр (порционно)
4. Чай с  молоком
5. Хлеб пшеничный

Обед

1. Кукуруза консервированная 
2. Суп из овощей с курицей со сметаной
3. Птица, тушенная  в сметанном соусе
4. Рис отварной
5. Компот из плодов сушеных
6. Хлеб пшеничный







