	        Утверждаю
                                                                                  Директор
МКОУ «Туруханская СШ № 1»

___________ Т.В. Рыбянец

                                                                                  «17» декабря  2020 года




	Завтрак

	1. 
	Запеканка из творога 
	200 гр.

	2. 
	Сгущенное молоко
	20гр.

	3. 
	Йогурт  
	115 гр.

	4. 
	Какао
	200 гр.

	
	
	

	Обед

	1. 
	Салат из капусты с растительным маслом 
	100 гр.

	2. 
	Жаркое по домашнему (биточки из говядины) 
	250 гр.

	3. 
	Компот из свежих фруктов
	200 гр.

	4. 
	Хлеб пшеничный
	100 гр.









