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Завтрак

1. Колбасные изделия отварные в/с
2. Макаронные изделия отварные
3. Йогурт 
4. Чай с молоком
5. Хлеб пшеничный

Обед

1. Салат витаминный
2. Суп с картофелем, с крупой и рыбными консервами 
3. Котлеты из говядины
4. Каша гречневая 
5. Компот из сухофруктов
6. Хлеб пшеничный







