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Завтрак

1. Суп молочный с макаронными изделиями
2. Яйцо отварное
3. Кефир баланс
4. Чай с лимоном
5. Хлеб пшеничный

Обед

1. Салат из свеклы с растительным маслом
2. Борщ с капустой, картофелем со сметаной 
3. Тефтели мясные в/с
4. Картофель отварной
5. Йогурт 
6. Компот из сухофруктов
7. Хлеб пшеничный







