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Завтрак

1. Запеканка из творога
2. Сгущенное молоко
3. Йогурт 
4. Какао
5. Апельсин 
6. Хлеб пшеничный

Обед

1. Салат из капусты 
2. Рассольник Ленинградский 
3. Биточки из говядины
4. Сметанный соус
5. Компот из сухофруктов
6. Хлеб пшеничный







