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Ежедневное меню 
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	Завтрак

	
	Наименование блюд
	Масса     
	Калории

	1. 
	Запеканка твороженная со сгущенным молоком
	200 гр.
	204,00

	2. 
	Чай с сахаром 
	200 гр.
	56,85

	3. 
	Апельсин
	185 гр.
	44,00

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
Обед

	
	Наименование блюд
	Масса 
	Калории

	1. 
	Рассольник с курицей
	250 гр.
	104,75

	2. 
	Биточки из говядины
	100 гр.
	167,49

	3. 
	Винегрет 
	120 гр.
	80,99

	4. 
	Пюре картофельное 
	180 гр.
	124,37

	5. 
	Яблоко
	185 гр.
	63,25

	6. 
	Компот из свежих фруктов
	200 гр.
	116,00

	7. 
	Хлеб пшеничный
	100 гр. 
	218,00
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